
 

JARDÍN INFANTIL COFINANCIADO SEMBRANDO CAMINO 

COMPONENTE AMBIENTES EDUCATIVOS Y PROTECTORES 

 

ACTA DE JORNADA DE TRABAJO  

TEMA: “MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS POR INMERSIÓN”.  

FECHA:  25 abril 2025 

RESPONSABLE:  Marcela Guevara 

DIRIGIDO A: TALENTO HUMANO            

         

OBJETIVO:  Capacitar al talento humano del Jardín Infantil sobre las medidas 

para reducir riesgos por inmersión  

METODOLOGÍA:  Socialización 

De manera presencial, se expuso el tema a las compañeras del talento 

humano, propiciando un diálogo durante la presentación que facilitó la 

socialización y comprensión del contenido. Los temas se desarrollaron de la 

siguiente manera: 

Introducción 

○ Se comenzó con una breve explicación sobre lo que es un 

riesgo por inmersión. 

○ Se contextualiza sobre cómo en el espacio del jardín 

podríamos tener este tipo de riesgos y cómo prevenirlos.     

Luego, socializamos y dialogamos sobre algunas medidas de precaución 

que se deben tener. Estas medidas son las siguientes: 

Supervisión constante y directa 

● Siempre debe haber un adulto responsable supervisando 

directamente a los niños cuando estén cerca de cuerpos de agua, 

como piscinas, fuentes o áreas de juego con agua. 



 

● Se debe mantener una proporción segura entre adultos y niños 

(mínimo un adulto por cada 5 niños) en estos contextos. 

Capacitación del personal 

● Todo el personal debe recibir capacitación en primeros auxilios, con 

especial enfoque en reanimación cardiopulmonar (RCP) en caso de 

incidentes relacionados con inmersión. 

● El personal debe estar familiarizado con los protocolos de respuesta 

ante emergencias y saber cómo actuar en caso de accidentes. 

Uso de elementos de seguridad 

● Si se utiliza una piscina o similar, los niños deben contar con 

dispositivos de flotación adecuados, como chalecos salvavidas 

certificados, y nunca depender de juguetes inflables. 

● Se debe verificar que las piscinas cuenten con cercas de seguridad 

alrededor, que tengan una altura mínima de 1.2 metros, y portones 

con cerraduras automáticas para evitar el acceso no supervisado. 

Zonas libres de peligros 

● Las áreas de juego acuático deben estar diseñadas para evitar que 

los niños puedan tropezar, resbalar o caer accidentalmente al agua. 

Es recomendable usar superficies antideslizantes y eliminar cualquier 

obstáculo que pueda representar un riesgo. 

● Asegurarse de que no haya acumulaciones de agua en áreas no 

supervisadas, como cubetas, baldes, fuentes o tanques de agua, ya 

que incluso una pequeña cantidad de agua puede representar un 

peligro de inmersión. 

Enseñanza de normas básicas de seguridad a los niños 

● Promover que los niños sigan reglas claras cuando estén cerca del 

agua, como no correr alrededor de la piscina o no ingresar al agua 

sin la autorización y supervisión de un adulto. 

● Fomentar que los niños aprendan a reconocer los límites de las áreas 

seguras y las normas de comportamiento en estas zonas. 

 



 

 

 

    FIRMA: ____________________________________  

 
 
 
 
EVIDENCIAS (Asistencia y fotografías de encuentro 
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JARDIN INFANTIL COFINANCIADO SEMBRANDO CAMINO 

COMPONENTE AMBIENTES EDUCATIVOS Y PROTECTORES 

ACTA DE JORNADA DE TRABAJO 

 

TEMA: MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS DE ACCIDENTES POR QUEMADURAS 

FECHA: 04 abril 2025  

RESPONSABLE: MARCELA GUEVARA       

DIRIGIDO A: TALENTO HUMANO 

                    

OBJETIVO: Socializar al Talento Humano los riegos que se pueden generar en el uso 

inadecuado de los alimentos, enchufes, entre otros, tanto en el servicio de la 

unidad operativa como en sus propias casas. 

METODOLOGÍA:  Se realizó una charla informativa, donde se dio a conocer a 

través de un lenguaje claro, la importancia de la atención en las temperaturas de 

los alimentos y la manipulación de ellos, además del uso de la toma corrientes de 

no sobrecargarlas, estar atentos hace que se mitiguen los accidentes. 

DESARROLLO: Se compartió la información en el comedor, siendo esta visible para 

todo el talento humano del jardín Infantil, allí se manifestó los diferentes riesgos a los 

cuales están expuestos los niños y las niñas cuando se les ofrecen los alimentos, 

además de las tomas corriente que deben estar cubiertas con tapones, no 

sobrecarga de aparatos enchufados y otras recomendaciones que ella mismas 

apoyaron a construir en la actividad dinámica que se propuso para este tema,  

información capacitan te para estar en alerta en casa también. 

Medidas  

Las quemaduras son lesiones graves que pueden ocurrir debido a la exposición a 

fuentes de calor, como fuego, líquidos calientes, objetos calientes, etc. A 

continuación, te presento algunas medidas para prevenir accidentes por 

quemaduras, antes, durante y después: 

Antes  

 Instalar detectores de humo en áreas donde se cocina, puede llegar el 

humo o se utiliza fuego para detectar posibles incendios. 

 Mantener fuentes de calor, como estufas, hornos, velas, etc., fuera del 

alcance de los niños y mascotas. 

 Utilizar barreras de seguridad, como puertas de seguridad, para prevenir el 

acceso a áreas donde se cocina o se utiliza fuego. 

 Educar a los niños sobre la seguridad y cómo prevenir accidentes por 

quemaduras. 



 

Durante  

 Actuar rápidamente en caso de un incendio o una quemadura para 

minimizar el daño. 

 Utilizar extintores de incendios adecuados para apagar el fuego. 

 Aplicar compresas frías para enfriar la quemadura y reducir el dolor. 

 Llamar a emergencias si la quemadura es grave o si hay riesgo de incendio. 

Después  

 Buscar atención médica inmediatamente si la quemadura es grave o si hay 

riesgo de infección. 

 Realizar tratamiento de emergencia, como aplicar antibióticos, para 

prevenir infecciones. 

 Mantener la quemadura limpia y cubierta para prevenir infecciones. 

 Realizar seguimiento médico para asegurarse de que la quemadura esté 

sanando adecuadamente. 

Prevención adicionales 

 Realizar inspecciones regulares de las áreas donde se cocina o se utiliza 

fuego para detectar posibles riesgos de incendio. 

 Mantener un plan de emergencia en caso de incendio o quemadura. 

 Educar a los adultos sobre la seguridad y cómo prevenir accidentes por 

quemaduras. 

 Utilizar equipos de protección, como guantes de cocina, para prevenir 

quemaduras. 
 

 

 

 

Firma: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. COMENTARIOS 

 

EVIDENCIAS (Asistencia y fotografías de encuentro) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

JARDIN INFANTIL COFINANCIADO SEMBRANDO CAMINO 

COMPONENTE AMBIENTES EDUCATIVOS Y PROTECTORES 
ACTA DE JORNADA DE TRABAJO  

 

TEMA: MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS DE ACCIDENTES POR HERIDAS CON OBJETOS 

CONTUNDENTES.  

FECHA: 04 de ABRIL 2025 

RESPONSABLE: ALEJANDRA MONTOYA 

DIRIGIDO A: TALENTO HUMANO             

OBJETIVO: Sensibilizar al Talento Humano a través de una charla informativa, para 

la identificación y prevención de posibles riesgos y accidentes relacionados con 

objetos contundentes, promoviendo un entorno seguro y protector para los niños y 

niñas del Jardín Infantil Cofinanciado Sembrando Camino.   

METODOLOGÍA: Se realizó una charla informativa al Talento Humano usando el 

tablero del comedor y un estudio de caso, donde se dieron a conocer algunas 

recomendaciones para identificar riesgos, aplicar medidas preventivas y actuar 

adecuadamente ante posibles accidentes relacionados con objetos 

contundentes.  

DESARROLLO: En un primer momento, se compartió un estudio de caso 

relacionado con un accidente con un objeto contundente, solicitando al talento 

humano dar lectura y análisis de este respondiendo posteriormente a dos 

preguntas base ¿Qué se hizo bien? Y ¿Qué pudo evitarse?  Permitiendo así 

generar un debate grupal, dando paso a dialogar sobre qué son los objetos 

contundentes, cómo se puede identificar estos riesgos en el jardín, qué medidas 

preventivas aplicar y cómo actuar adecuadamente ante algún posible 

accidente dentro y fuera de la institución. 

Además, se hablaron sobre algunas situaciones peligrosas que posiblemente 

pueden suceder en el jardín y se propusieron algunas estrategias de prevención 

sobre estas y qué medidas tomar por si llegan a suceder estos accidentes en 

algún momento, por último, se recordó la importancia del uso del botiquín para 

brindar ayuda ante estos escenarios como primeros auxilios.   

CÓMO PREVENIR HERIDAS CON OBJETOS CONTUNDENTES. 

Siga estas pautas para prevenir las heridas con objetos contundentes en diferentes 

escenarios de esparcimiento. 

● Mantén los espacios ordenados y seguros.  



 

● Reforzar normas básicas de convivencia y autocuidado 

● Usa señales visuales para indicar normas y advertencias. 

● Guarda los juguetes y materiales después de cada actividad. 

● Evita dejar objetos pesados o duros en el suelo o zonas de paso. 

● Asegura que los muebles estén bien fijados y tengan bordes redondeados. 

● Revisa regularmente el estado de los juguetes, muebles y áreas de juego. 

● Repara o retira todo lo que esté roto o en mal estado.  

● Vigilar durante el juego, especialmente si usan objetos grandes o son 

actividades físicas. 

● Intervenir de inmediato si se observa juegos bruscos o riesgosos. 

 

Para tener en cuenta durante el servicio 

Antes  

● Retirar del alcance de los niños objetos pesados, duros o con puntas. 

● Usar versiones acolchadas o de plástico blando para juguetes, mobiliario y 

materiales didácticos.  

● Verificar que las mesas, sillas y estanterías tengan bordes redondeados. 

●  Elegir juguetes certificados para la edad del grupo, sin partes pequeñas, 

pesadas ni puntiagudas. 

● Los muebles deben estar bien fijados o anclados para evitar caídas. 

 

Durante 

● Mantener una vigilancia activa y cercana durante toda la jornada, 

especialmente en juegos, actividades físicas o manipulación de materiales.  

● Separar zonas tranquilas (como lectura) de áreas activas (como juegos 

físicos).  

● Mantener los juguetes organizados después de cada actividad y el aula 

despejada para evitar tropiezos con objetos. 

● Revisar regularmente los juguetes para detectar roturas o desgaste. 

● Guardar todo el material potencialmente peligroso en estanterías fuera del 

alcance de los niños y con cerradura si es necesario. 

● Dialogar con los niños y niñas acerca del cuidado que deben de tener con 

los materiales que se les brindan en las actividades y las consecuencias 

que pueden traer si se llegan a dañar o hacer uso inadecuado de estos. 

 

Después 

 Colocar señales visuales amigables y didácticas que indiquen normas, por 

ejemplo: “caminar”, “guardar los juguetes” etc.  



 

● Tener un protocolo claro para actuar en caso de accidente (botiquín, 

contacto de emergencia, informe a padres). 

● Capacitar al personal y padres de familia en primeros auxilios pediátricos. 

● Enseñar con lenguaje simple y juegos las normas de seguridad, por ejemplo: 

No correr con juguetes, no empujar, no jugar brusco, etc. 

 

 

FIRMA: ______________________ 

EVIDENCIAS (Asistencia y fotografías de encuentro) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

JARDIN INFANTIL COFINANCIADO SEMBRANDO CAMINO 

COMPONENTE AMBIENTES EDUCATIVOS Y PROTECTORES 
ACTA DE JORNADA DE TRABAJO  

 

TEMA: MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS DE ACCIDENTES POR ASFIXIA. 

FECHA: 04 DE ABRIL 2025 

RESPONSABLE: ALEJANDRA MONTOYA  

DIRIGIDO A: TALENTO HUMANO             

OBJETIVO: Brindar medidas de prevención y sensibilización, a través de una charla 

informativa dirigida al talento humano, con el fin de reducir el riesgo de accidentes 

por asfixia en los niños y niñas, promoviendo y garantizando un entorno seguro y 

protector en el Jardín Infantil Cofinanciado Sembrando.  

METODOLOGÍA:  Se realizó una charla informativa y una actividad práctica al 

talento humano utilizando el tablero del comedor, donde se dialogó en torno a 

qué es la asfixia, factores de riesgo, situaciones cotidianas que pueden ser 

causantes de esta y las medidas de prevención que se pueden utilizar en estos 

casos.  

DESARROLLO: Durante el encuentro se compartió información sobre los riesgos por 

asfixia a través de frases informativas, solicitando al talento humano dar lectura de 

estas, permitiendo fomentar la conciencia, la identificación de riesgos y el 

compromiso colectivo con la seguridad de los niños y niñas del jardín infantil. 

Además, como actividad practica se planteó un caso hipotético relacionado con 

un caso de asfixia y se reflexionó sobre este a través de cuatro preguntas ¿Qué falló 

en esta situación? ¿Qué medidas podrían haberse tomado para evitar este riesgo? 

¿Qué protocolos o acuerdos se deberían reforzar con las familias? ¿Qué enseñanza 

deja este caso para nuestra práctica diaria? 

 

CÓMO PREVENIR LA ASFIXIA. 

Siga estas pautas para prevenir accidentes de asfixia en diferentes escenarios. 

● Supervisión activa durante juegos y comidas. 

● Selección adecuada de juguetes y materiales. 

● Prácticas seguras al momento de dormir o descansar. 

● Control en el ingreso de alimentos al jardín. 

● Usar el “tubo del rollo de papel higiénico” como guía: si algo cabe dentro, 

no es seguro para menores de 3 años.  



 
 

● Los globos rotos son una causa común de asfixia, ya que los niños tienden a 

morderlos. 

● Evitar dejar a los niños comiendo solos.  

● Garantizar que los niños duerman en superficies planas y despejadas. 

 

 

 

Para tener en cuenta durante el servicio 

Antes  

● No permitir juguetes, piezas u objetos que puedan entrar completamente en 

la boca del niño. 

● Supervisión especialmente en el uso de canicas, botones, monedas, tapitas, 

legos pequeños, etc. 

● Evitar dar alimentos con riesgo de asfixia, como: Uvas enteras, Salchichas sin 

cortar en trocitos, Frutos secos (nueces, maní), Caramelos duros o chicles 

 

Durante 

● Asegurarse de que estén sentados y tranquilos al comer, sin correr ni jugar.  

● Cuerdas, globos desinflados o rotos, bolsas plásticas y cordones largos 

deben guardarse o usarse con precaución. 

● Evitar que los niños jueguen o duerman en lugares donde puedan quedar 

atrapados entre muebles o bajo objetos. 

● No cubrirlos en exceso con cobijas o peluches grandes durante la hora de 

dormir. 

● Asegúrese que en la siesta los niños y las niñas no tengan alimentos en su 

boca. 

●  

 

Después 

● Revisar frecuentemente el estado de los juguetes para asegurar que no 

tengan partes sueltas.  

● Sensibilizar a las familias sobre riesgos de asfixia en casa.  

● Limpiar pisos y superficies con frecuencia para evitar que los niños recojan 

objetos pequeños del suelo. 

● Almacenar correctamente materiales y utensilios. 

●  Enseñar a los niños (de acuerdo a su edad) qué objetos no deben meterse 

en la boca. 



 
 

● Reforzar hábitos seguros de alimentación, como masticar bien y comer 

despacio. 

 

 

FIRMA: ______________________ 

EVIDENCIAS (Asistencia y fotografías de encuentro) 
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JARDIN INFANTIL COFINANCIADO SEMBRANDO CAMINO 

COMPONENTE AMBIENTES EDUCATIVOS Y PROTECTORES 
ACTA DE JORNADA DE TRABAJO  

 

TEMA: “MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS DE ACCIDENTES POR HERIDAS CON 

OBJETOS CORTOPUZANTES” 

FECHA: 22 DE ABRIL 2025 

RESPONSABLE: ALEJANDRA MONTOYA  

DIRIGIDO A: TALENTO HUMANO             

OBJETIVO: Brindar medidas de prevención e identificación, por medio de una sesión 

informativa dirigida al talento humano, con el fin de minimizar el riesgo de 

accidentes por heridas con objetos cortopunzates en los niños y niñas, 

promoviendo y garantizando un entorno seguro y protector en el Jardín Infantil 

Cofinanciado Sembrando Camino.  

METODOLOGÍA:  Se realizó una sesión informativa y una actividad práctica al 

talento humano utilizando distintas imágenes y frases, donde se dialogó en torno a 

qué son los objetos cortopunzates, factores de riesgo, situaciones cotidianas que 

pueden ser causantes de esta y las medidas de prevención que se pueden utilizar 

en estos casos para minimizar accidentes.  

DESARROLLO: Durante el encuentro se compartió información sobre los riesgos por 

heridas con objetos cortopunzates a través de frases e imágenes informativas, 

solicitando al talento humano dar lectura y análisis de estas, permitiendo fomentar 

la conciencia, la identificación de riesgos y el compromiso colectivo con la 

seguridad de los niños y niñas del Jardín Infantil Cofinanciado Sembrando Camino. 

Además, como actividad practica se planteó una actividad de análisis de imagen 

relacionado con un caso de herida con objeto cortopunzante y se reflexionó sobre 

este a través de cuatro preguntas ¿Qué falló en esta situación? ¿Qué medidas 

podrían haberse tomado para evitar este riesgo? ¿Qué protocolos o acuerdos se 

deberían reforzar con las familias? ¿Qué enseñanza deja este caso para nuestra 

práctica diaria? 

 

CÓMO PREVENIR LA ASFIXIA. 

Siga estas pautas para prevenir accidentes por heridas con objetos cortopunzates 

en diferentes escenarios. 



 
 

 Revisar el jardín con frecuencia en busca de objetos peligrosos: vidrios, latas, 

clavos, herramientas olvidadas. 

 Mantener el área libre de basura y objetos metálicos u oxidados. 

 Uso de guantes resistentes al cortar, podar o manipular herramientas. 

 Zapatos cerrados y resistentes para evitar heridas en los pies. 

 Guardar herramientas cortopunzantes en lugares seguros, lejos del alcance 

de niños. 

 Revisar el estado de las herramientas antes de usarlas; desechar o reparar 

las que estén defectuosas. 

 

Para tener en cuenta durante el servicio 

Antes  

● Separar áreas de trabajo y juego: si hay niños, delimitar zonas con 

herramientas. 

● Usar señalización para advertir sobre peligros temporales (por ejemplo, 

poda, herramientas en uso). 

● Almacenar adecuadamente herramientas en casilleros o cajas cerradas 

con llave.  

● Evitar el uso de materiales peligrosos: no dejar latas abiertas, vidrios, cercas 

con alambres oxidados o rotos. 

● Revisar constantemente las estructuras de la institución para detectar clavos 

salidos, puntas filosas o maderas astilladas. 

● Reutilización segura de materiales: si se llegan a utilizar materiales reciclados, 

asegurarse de que estén limpios y sin bordes afilados. 

 

Durante 

● No dejar herramientas tiradas en el suelo y fuera de su lugar. 

● Guardar los objetos cortopunzantes en un lugar seguro al terminar de usarlos. 

● Asegurarse de que nadie camine descalzo o corra cerca de las 

herramientas. 

● Evitar que los niños y niñas jueguen cerca de las zonas donde se trabaja con 

herramientas o se hace poda. 

 

Después 

● Sensibilizar a las familias sobre riesgos de heridas con objetos cortopunzantes 

en casa.  

● Almacenar correctamente materiales y utensilios. 



 
 

●  Enseñar a los niños (de acuerdo a su edad) qué objetos no deben de tocar 

si supervisión. 

● En caso de accidentes se puede hacer lo siguiente: Primeros auxilios 

inmediatos, Evaluar la gravedad, registro del accidente, revisión médica. 

 

FIRMA: ______________________ 

EVIDENCIAS (Asistencia y fotografías de encuentro) 
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JARDÍN INFANTIL COFINANCIADO SEMBRANDO CAMINO 

COMPONENTE AMBIENTES EDUCATIVOS Y PROTECTORES 

ACTA DE JORNADA DE TRABAJO 

 

TEMA:  

 MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGO DE ACCIDENTES POR CAIDA DE ALTURA 

 MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGO DE ACCIDENTES POR CAIDA DE PROPIA 

ALTURA 

 MEDIDAS PARA REDUCIR ACCIDENTES POR BRONCOASPIRACION E 

INTOXICACIONES 

FECHA:  11 de abril 2025 

RESPONSABLE:  Marcela Guevara  

DIRIGIDO A: FAMILIAS 

OBJETIVO:   

1. Promover y prevenir de manera oportuna riesgos de accidente de 

altura y propia altura a las familias y tomar medidas de 

autoprotección y protección con los niños y las niñas en casa. 
2. Dar a conocer medidas para reducir accidentes por broncoaspiración e 

intoxicación a las FAMILIAS 

METODOLOGÍA:  Se compartió a las familias una cartelera informativa sobre 

“MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGO DE ACCIDENTES EN CASA POR…” se 

compartió tips para tener en cuenta y ¿cómo prevenirlo?  para que hicieran 

lectura. 

DESARROLLO: 1. Cartelera compartida:  

 MEDIDAS PARA REDUCIIR RIESGOS DE ACIIDENTES POR CAIDA DE ALTURA, PROPIA 

ALTURA, INTOXICACIÓN Y BRONCOASPIRACIÓN. 

CAIDA DE ALTURA 

Medidas generales 

1. Evaluación de riesgos: Identificar áreas y actividades que involucran riesgos de 

caídas. 

2. Capacitación: Entrenar a trabajadores sobre seguridad y prevención de caídas 

consigo y con los niños y las niñas.  

3. Señalización: Colocar señales de advertencia en áreas de riesgo. 

4. Iluminación adecuada: Garantizar iluminación suficiente en áreas de trabajo y 

circulación. 



 

Medidas específicas 

1. Barandillas: Instalar barandillas en áreas de altura. 

2. Escaleras: Inspeccionar y mantener escaleras en buen estado. 

3. Superficies antideslizantes: Aplicar superficies antideslizantes en áreas de 

circulación. 

4. Protección en bordes: Colocar protección en bordes de techos, balcones, 

columnas y terrazas. 

5. Inspección regular: Realizar inspecciones regulares de equipos y estructuras. 

Medidas para niños y personas vulnerables 

1. Protección en ventanas: Instalar protección en ventanas y puertas. 

2. Rejas en balcones: Colocar rejas en balcones y terrazas. 

3. Supervisión constante: Asegurarse de que niños estén supervisados en áreas de 

riesgo. 

4. Educación sobre seguridad: Enseñar a niños y personas vulnerables sobre 

seguridad y prevención de caídas. 

Recuerda que la prevención es clave para reducir los riesgos de caídas de altura. 

Implementar estas medidas puede salvar vidas y prevenir lesiones graves. 

CAIDA PROPIA ALTURA 

Medidas Generales 

1. Supervisión constante: Asegúrate de que un adulto esté siempre presente para 

supervisar a los niños. 

2. Entorno seguro: Asegúrate de que el entorno esté libre de obstáculos y peligros. 

3. Iluminación adecuada: Asegúrate de que el área esté bien iluminada para evitar 

caídas. 

Medidas Específicas para el Hogar 

1. Protege las escaleras: Instala puertas de seguridad o rejas en las escaleras para 

evitar que los niños suban o bajen sin supervisión. 

2. Asegura los muebles y electrodomésticos: Asegúrate de que los muebles y 

electrodomésticos estén bien asegurados para evitar que se vuelquen. 

3. Cubre los bordes: Cubre los bordes de los muebles y otros objetos con protectores 

de esquinas para evitar lesiones. 

4. Mantén el piso limpio: Mantén el piso limpio y libre de obstáculos para evitar 

caídas. 

Medidas Específicas para el Jardín o Áreas de Juego 



 

1. Asegura el equipo de juego: Asegúrate de que el equipo de juego esté bien 

mantenido y asegurado. 

2. Coloca superficies de caída: Coloca superficies de caída 

BRONCOASPIRACIÓN 

CÓMO PREVENIR LA ASPIRACIÓN 

Siga estas pautas para prevenir la aspiración al comer y beber por la boca: 

 Mientras coma y beba, evite las distracciones como hablar por teléfono o 

mirar la televisión. 

 Corte los alimentos en trozos pequeños que pueda masticar con facilidad. 

 Siempre mastique bien sus alimentos antes de tragarlos. 

 Coma y beba con lentitud. 

 Al comer, siéntese en posición erguida, si puede. 

 Si come o bebe en la cama, utilice una almohada cuña para levantarse 

más.  

 Permanezca en una posición recta (de al menos 45 grados) por lo menos 

durante 1 hora después de comer o beber 

Para tener en cuenta durante el servicio 

 Ofrezca los alimentos en trozos que sean de fácil acceso para los niños y las 

niñas. 

 Vigile la ingesta de los alimentos de los niños y las niñas. 

 Durante las experiencias no ofrezca elementos pequeños que los niños 

puedan introducir a la boca. 

 Si su experiencia es de movimiento cerciórese que los niños no tengan nada 

en su boca. 

 Evite que el niño se ría y hable a la vez 

 En la hora de los alimentos permanezca vigilante todo el tiempo. 

 Deje el tiempo que el niño requiera para masticar bien sus alimentos. 

 Asegúrese que en la siesta los niños y las niñas no tengan alimentos en su 

boca. 

 Permita un tiempo de reposo después de cada comida 

 Hable con las niñas de la importancia de estar concentrado cuando se este 

alimentando. 

 Realizar una revisión general de todos los niños y las niñas en el momento de 

los alimentos. 

 Realice experiencias que le permita a los niños autoprotegerce de estos 

accidentes. 

 Trate de proponer y ejecutar experiencias con elementos que no sean 

pequeños para los niños. 

 Mantenga unos buenos hábitos en los niños y las niñas e informe a sus 

familiares para que estén en apoyo constante. 

INTOXICACIÓN 

¿Qué es una Intoxicación? 



 

La intoxicación es la reacción del organismo ante el contacto con cualquier 

sustancia tóxica. Se considera que la intoxicación es aguda cuando los síntomas 

clínicos aparecen tras la exposición reciente a una dosis potencialmente tóxica de 

la sustancia química. 

Medidas Para Reducir Accidentes Con Sustancias Peligrosas 

MEDICAMENTOS: 

. Limpia y ordene el botiquín de forma periódica  

. No deje medicamentos al alcance de los niños y niñas. 

. Sigue siempre las indicaciones del pediatra para suministrar medicamentos  

 ALIMENTOS: 

. Revise periódicamente los alimentos con caducidad. 

. Deposita el descomide lejos del alcance de los niños y niñas. 

. La caneca de la basura puede ser un cofre del tesoro para los niños y niñas. 

 GASES TOXICOS 

. No encienda el motor del automóvil en el garaje  

. Controla los mandos de la cocina que funcionen a gas 

. Revisa periódicamente calderas y cualquier sistema de combustión. 

BARNICES Y PINTURAS 

. Si utilizas cualquiera de estos elementos asegúrate que los niños o niñas no estén 

cerca 

. Desecha lo que ya no utilizas y el resto mantelo alejado de la manipulación infantil. 
 

 

FIRMA: ____________________________________  

 

 

EVIDENCIAS (Asistencia y fotografías de encuentro) 
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JARDIN INFANTIL COFINANCIADO SEMBRANDO CAMINO 

COMPONENTE AMBIENTES EDUCATIVOS Y PROTECTORES 

ACTA DE JORNADA DE TRABAJO 

 

TEMA: “MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS DE ACCIDENTES CON GAS NATURAL 

O PROPANO Y MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS DE ACCIDENTES POR HERIDAS 

CON OBJETOS CORTOPUNZANTES” 

FECHA:  22 de abril 2025 

RESPONSABLE:  Alejandra Montoya     

DIRIGIDO A: FAMILIAS       

           

OBJETIVO: Promover en las familias del Jardín Infantil Cofinanciado 

Sembrando Camino, medidas de prevención y control de accidentes con 

gas natural o propano y accidentes por heridas con objetos corto punzantes 

en los niños y niñas de la institución, mediante la identificación de posibles 

riesgos que se puedan presentar en diferentes contextos para minimizar los 

riesgos de estos tipos de accidentes. 

 

METODOLOGÍA:  Se compartió con las familias de manera presencial una 

cartelera sobre “MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS DE ACCIDENTES CON GAS 

NATURAL O PROPANO” Y “MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS DE ACCIDENTES 

POR HERIDAS CON OBJETOS CORTOPUNZANTES” 

DESARROLLO:  

Se realizó una cartelera informativa donde se contextualizó y se dieron a 

conocer distintas recomendaciones para la prevención de estos accidentes 

en distintos contextos. 

 

 ACCIDENTES CON GAS NATURAL O PROPANO: 

Para este tema se dio a conocer el concepto de qué es gas natural o 

propano “Es un combustible comúnmente utilizado en hogares y negocios 

para cocinar, sin embargo, se debe tener algunas recomendaciones” con 

el fin de que las familias conozcan la definición de este y lo puedan 

identificar con mayor facilidad. 



 

Posteriormente, se brindaron ciertas recomendaciones que pueden ser 

utilizadas antes, durante y después de posibles accidentes con gas natural 

o propano. 

 Instalar sistemas de gas propano adecuados. 

 Realizar inspecciones regulares. 

 Utilizar materiales adecuados en las conexiones y tuberías. 

 Mantener áreas ventiladas. 

 No dejar aparatos sin supervisión. 

 Revisar regularmente los aparatos. 

 Verificar la fecha de caducidad. 

 Realizar simulacros de emergencia. 

 

 ACCIDENTES POR HERIDAS CON OBJETOS CORTOPUNZANTES: 

 

Para este último tema se presentó la definición de qué son las heridas con 

objetos cortopunzantes “los objetos cortopunzantes son aquellos que 

pueden cortar o perforar lo piel debido a su forma afilada, puntiaguda o 

filosa” con el objetivo de que las familias conozcan que objetos o elementos 

se consideran cortopunzates y los logren identificar en distintos entornos.  

Además, se brindaron ciertas recomendaciones que pueden ser utilizadas 

antes, durante y después de posibles accidentes con objetos 

cortopunzantes. 

 Evitar el uso de materiales peligrosos. 

 Separar áreas de trabajo y juego. 

 Almacenar adecuadamente herramientas. 

 Revisión constante de estructuras. 

 Reutilización segura de materiales. 

 

FIRMA: ____________________________________  

 
 

 

 

 

 

 



 

 

EVIDENCIAS (Asistencia y fotografías de encuentro) 
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